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certains fruits
et H,.m.mzbﬁm (comnre
les pommes de terre ou les

oignons) peuvent étre conservés et
consommés hors ﬁ@.mcmm de récolte.
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Citron

Citron Citron Fraise Clering Abricot Abricot Abricot Figue Chataigne Chataigne Chataigne
Clémentine Kiwi Kiwi Pomme Fraine Cerise Cerise Corise Framboise Coing Coing Clémentine
Kiwi Rhubarbe Figue Figue Higue Melon Figue Poire Kiwi
Poire Fraise Fraise Fraine Mirabelle Framboise Pomme Poire
Pomme Framboise Framboise Framboise Mire Poire Pomme
| Melon Groseille Groseille Mynrtille Pomme
Nectarine Melon Melon Nectarine Prune
Peche Miire Mare Pache Raisin
Prune Myrtille Myrtille Poire
\ Rhubarbe Nectarine Nectarine Pomme
) | Péche Pache Prune
Prune Poire aigin
Pomme
Raisin
Prune
Betterave  © Betterave Betterave Asperge Artichaut Artichaut Artichaul Artichaut Artichaut Artichaut Betterave Betterave
Céleri Céleri Céleri © Betterave Aubergine Aubergine Aubergine Aubergine Auhergine Betterave Brocoli Céleri
Chou Chou Chou . Carotte Asperge Bellerave Bolterave Bollerave Betterave Brocoli Céleri Chou
Choude Bruxelles = Choude Bruxelles -+ Chou-fleur Chou-fleur Betterave Carolle , Brogoli Brocoli Brocoli Carotte Chou Chou de Bruell
Chou-fleur Chou-fleur Endive _ Endive Carotte Chou-fleur _ Clarollo Clarotle Carotte Céleri Chot tle Brozalles Chou-fleur
Endive Endive Poireau | Laitue Chou-fleur Ghnoombre N (¢ Céleri Céleri Chou Chou-fleur Endive
Mache S Mache | Oignon Concombre Courgette “ Chou-lleur Chou-fleur Chou Chou de Bruxelles Endive Epinard
Navet © Navet w Radis Courgette ~ Epinard I Concombre Concombre Choude Bruelles - Chou-fleur Epinard Navet
Poireau Poirean _ mwmﬁmHL Fenouil Courgette Courgetle Chou-fleur Courgette Navet Poireau
Topinambour Topinambour _ Laitue Haricot vert ‘ Epinard Epinard Concombre Epinard Poireau Potiron
_ Oignon Laitue n Fenouil Fenouil Courgotte Fenouil Potiron Topinambour
i Petit pois Qignon V Haricol vert [Taricol verl Epinard Haricot vert
Pomme de terre Petit pois _ Laitue Laitue Fonouil Navet
Radis Poivron | Petit Pois Poivron Ilaricot vert Poireau
Tomale Pomme de terre Poivron Radis Laitue Potiron '
, Radis Pomme de terre Tomato Poireau Radis
| Tomate Radis Poivron P
. Tomate Radis ”




